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भारतीय विद्यालय अल िादी अल कबीर(2023-24)                              

कक्षा-दसिीीं विभाग: ह ींदी Date – 16.05.23 

प्रश्न बैंक पिवत प्रदेश में पािस कवि – समुमत्रानींदन पींत Note: Pl. file in portfolio 

नाम: __________________अनुभाग: _____अनुक्रमाींक: _____हदनाींक: __________  

 1. कवि ने ककस प्रदेश और ऋतु का िर्णन ककया है तथा पररितणन की स्थथतत ककसमें ददखाई देती है ?    
उत्तर– कवि ने पिणतीय प्रदेश का िर्णन करते हुए बताया है कक ककस प्रकार िर्ाण ऋतु में प्रकृतत के िेश, उसके 
रूप-आकार में पररितणन की स्थथतत पररलक्षित हीती है l यह पररितणन िर्-िर् हीता है l कवि ने इसका सूक्ष्म 
चित्रर् कविता में ककया है l                                                                   
2. कवि का प्रकृतत-चित्रर् ककस प्रकार का है ?                                                   
उत्तर– पंत जी का प्रकृतत-चित्रर् बाल सुलभ कल्पनाओं से भरा पड़ा है l पिणतीय इलाकों में िर्ाण के दृश्य के 
िर्णन में धरती और आकाश एकमेक ही गए लगते हैं l ये दृश्य जाद ूके खेल की तरह पल-पल बदलते रहते हैंl 
पूरे चित्रर् में मानिीकरर् का प्रयीग हुआ है l कवि की भार्ा चित्रात्मकमक है l                            
3. मेखलाकार पिणत क्या देख रहा है ?                                                         
उत्तर–मेखलाकार पिणत अपने फूलों की आँखों से नीि ेतालाब के जल में अपने विशाल आकार-प्रकार की तनहारने 
का प्रयत्मकन कर रहा है l ऐसा लगता है कक उसे अपने सौंदयण की देखकर प्रसन्नता की अनुभूतत ही रही है l    
4. तनर्णर क्या कर रहे प्रतीत हीते हैं ?                                                          
उत्तर– र्र-र्र का शब्द करते हुए र्र रहे तनर्णर ऐसे लगते हैं कक पहाड़ की उच्िता और सुंदरता का यशगान 
कर रहे हैं l र्रते हुए पानी की बूँदें मीततयों के हारों के समान सुंदर लगती हैं l                           
5. तरुिर क्या कर रहे हैं ?                                                                   
उत्तर– पहाड़ों पर उगने िाले ििृ पिणत के हृदय में रहने िाली महत्त्िाकांिाएँ हैं l इस रूप में उगे ये ििृ अटल 
खड़ ेहीकर एकटक आकाश की ओर तनहार रहे हैं l ये चितंा में डूब-ेसे उदास प्रतीत ही रहे हैं l              
6. अिानक भूधर उड़ जाने से कवि का क्या आशय है ?                                            
उत्तर– कवि कहना िाहते हैं कक जी सुंदर भूधर अभी-अभी ददखाई दे रहा था, िह अिानक गायब ही गया l 
ऐसा लगता है कक िह पहाड़ बादलों के पारे जैसे धिल और िमकीले पंख लगाकर फड़फड़ाता कहीं िला गया हैl 
िाथति में िर्ाण ऋतु के प्रभाि से िारों ओर धुधं छा गई है l इस धुधं ने पहाड़ की सत्ता ही ममटा दी है l      
7. इंद्रदेि के खेल की थपष्ट कीस्जए l                                                             
उत्तर– यह दृश्य ऐसा लगता है मानी बादलों का राजा इंद्र बादल रूपी नभयान (िायुयान) पर सिार हीकर अनेक 
प्रकार के जाद ूभरे खेल खेल रहा है l                                                                 
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8. काव्य-सौंदयण : “धसँ गए _ _ _ _ _ _ _ जल गया ताल !”                                                       
पिणत प्रदेश में जब धुधं छा जाती है, तब ऊँि-ेऊँि ेशाल के ििृ भी उसी में समा जाते हैं l लगता है जैसे िे 
डर गए हैं और गायब ही गए हैं l कवि की कभी यह तालाब के जल जाने से उठ रहा धआुँ प्रतीत हीता है l   
मानिीकरर् – ‘धसँ गए _ _ _ _ _ ’, ‘जल गया ताल l’                                          
पूरी कविता में अनुप्रास, पुनरुस्क्त प्रकाश, उपमा, रूपक आदद अलंकारों का प्रयीग हुआ है l                 
कवि की कल्पना में निीनता र्लकती है l                                                         

9. ‘पिणत प्रदेश में पािस’ कविता का प्रततपाद्य मलखखए l                                              
उत्तर– प्रथतुत कविता ‘पिणत प्रदेश में पािस’ प्रकृतत के सुकुमार कवि सुममत्रानंदन पंत द्िारा रचित है l इस 
कविता में कवि ने पिणतीय प्रदेश में िर्ाण के समय में िर्-िर् हीने िाले पररितणनों ि अलौककक दृश्यों का बड़ा 
सजीि चित्रर् ककया है l कवि कहता है कक महाकार पिणत मानी अपने ही विशाल रूप की अपने िरर्ों में 
स्थथत बड़ ेतालाब में अपने हज़ारों सुमन रूपी नेत्रों से तनहार रहा है l बहत ेहुए र्रने दशणकों की नस-नस में 
उमंग एिं उल्लास भर रहे हैं l पिणतों के सीनों की फाड़ कर उच्िाकांिाओं से युक्त पेड़ मानी बाहर आए हैं और 
अपलक ि शांत आकाश की तनहार रहे हैं l कफर अिानक ही पिणत मानी बादल रूपी सफ़ेद और िमकीले पारे 
के परों की फड़फड़ाते हुए उड़ गए हैं l कभी-कभी ती ऐसा भी मालूम हीता है कक मानी धरती पर आकाश टूट 
पड़ा ही और उसके भय से विशाल शाल के पेड़ ज़मीन में धसँ गए हों l तालों से उठती भाप ऐसी जान पड़ती 
है, मानी उनमें आग-सी लग गई ही और धआुँ उठ रहा ही l कवि कहता है कक यह सब देखकर लगता है कक 
जैसे इंद्रदेि ही अपने इंद्रजाल से खेल रहे हैं l                                                     
10. पािस के दृश्य की कवि ने इंद्रजाल क्यों माना है ?                                           
उत्तर– पािस के दृश्य की कवि ने इंद्रजाल माना है क्योंकक इस ऋतु में प्रकृतत पल-पल अपना रूप बदलती है 
ती ऐसा लगता है, मानी िाथतविकता न हीकर कीई मायाजाल ही अथाणत ्मानी इंद्र ने ही यह जाल फैलाया है l  
11. पिणत प्रदेश में िर्ाण ऋतु में प्राकृततक सौंदयण कई गुना बढ़ जाता है, परंतु पहाड़ों पर रहने िाले लीगों के 
दैतनक जीिन में क्या कदठनाइयाँ उत्मकपन्न हीती होंगी ? उनके विर्य में मलखखए l                      
उत्तर– पिणत प्रदेश में िर्ाण ऋतु में प्राकृततक सौंदयण कई गुना बढ़ जाता है l िहाँ िर्-िर् प्रकृतत अपना िेश 
बदलती-सी नज़र आती है l कभी धपू िमकती नज़र आती है, कभी सूयण बादलों की ओट में तछप जाता है, 
कभी प्रकृतत का सुहािना रंग ददखाई देता है, ती कभी इतने घने बादल छा जाते हैं कक पिणत तक अदृश्य ही 
जाते हैं l मात्र र्रनों का शीर सुनाई देता रहता है l अिानक घनघीर िर्ाण हीने लगती है l तनिःसंदेह पिणतों की  

प्रकृतत के ये बदलते दृश्य सुहािने ती लगते हैं, पयणटकों की आकवर्णत भी करते हैं, परंत ुपहाड़ों पर रहने िाले 
लीगों के मलए यह मौसम कदठनाइयों का कारर् भी बन जाता है l िर्ाण ऋतु में बादलों का फटना, िट्टानों का 
खखसकना, बफ़ीले तूफ़ानों का आना एक आम समथया है, स्जसमें गाँि-के-गाँि तबाह ही जाते हैं l कफ़सलन भरे 
राथतों के कारर् यातायात व्यिथथा ठप्प पड़ जाती है, स्जसस ेरीज़मराण के मलए आिश्यक सामग्री तक उचित 
समय पर नहीं पहँुि पाती l चिककत्मकसा-सुविधाएँ न पहँुिना, संिार व्यिथथा का ठप्प हीना, सड़कों का टूटना, 



Question Bank–Parvat pradesh mein pavas/ISWK/Dept. of Hindi         Page 3 of 4 

ऐसी अनेक समथयाएँ हैं, स्जनका सामना इन पिणतीय अिंल में रहने िाले लीगों की करना पड़ता है l          
12. पिणत अपना प्रततबबबं तालाब में क्यों देख रहा है ?                                          
उत्तर– पािस ऋत ुके आने पर पिणत का सौंदयण द्विगुखर्त ही गया है l उस पर सहस्रों पुष्प खखल उठे हैं l पिणत 
ती मानी थियं के सौंदयण पर मुग्ध ही गया है l िह अपने िरर्ों में बहने िाले तालाब में अपना प्रततबबबं तनहार 
रहा है क्योंकक तालाब दपणर् की भाँतत तनमणल और पारदशी है l तालाब के थिच्छ जल में पिणत की थियं का 
प्रततबबबं थपष्ट दृस्ष्टगत ही रहा है l िह थियं पर प्रफुस्ल्लत कुसुमों रूपी आँखों से अपनी छवि की तालाब में 
तनहार कर प्रसन्न ही रहा है l                                                                  
13. पािस ऋतु में पिणत प्रदेश का रूप क्यों पररिततणत ही जाता है ?                                      
उत्तर– पािस ऋतु (िर्ाण ऋतु) में पिणतीय प्रदेश की प्रकृतत प्रततपल अपना नया िेश ग्रहर् करती ददखाई देती हैl 
िर् में बादलों का तघरना, िर्ाण हीना तथा पुनिः िातािरर् का साफ़-थिच्छ ही धपू खखलना, पिणतों पर आम 
घटना है l अत्मकयचधक ऊँिाई के कारर् मौसम का पररितणन िहाँ एक सामान्य किया है, जी िर्ाण ऋत ुमें और 
अचधक तीव्रता से हीता है l                                             

 पाठ्य-पुस्तक के अभ्यास-प्रश्न 

14. ‘मेखलाकार’ शब्द का क्या अथण है? कवि ने इस शब्द का प्रयीग यहाँ क्यों ककया है? 

उत्तर: मेखला एक आभूर्र् है स्जसे कमर में पहना जाता है। यह ऊपर-नीिे उठती हुई तरंगों जैसी रेखा बनाती 
है। पिणत श्ृखंला भी ऐसी ही ददखाई देती है। इसमलए कवि ने ‘मेखलाकार’ शब्द का प्रयीग ककया है।        
15. ‘सहस्र दृग-सुमन’ से क्या तात्मकपयण है? कवि ने इस पद का प्रयीग ककसके मलए ककया हीगा? 

उत्तर: पहाड़ पर उग आए पेड़ों पर असंख्य रंग-बबरंगे फूल ददखाई देते हैं। ऐसा लगता है कक ये पहाड़ की असंख्य 
आँखें हैं। इसमलए कवि ने यहाँ पर इस पद का प्रयीग ककया है।                                              

16. कवि ने तालाब की समानता ककसके साथ ददखाई है और क्यों? 

उत्तर: तालाब या ककसी भी अन्य जलरामश में आस-पास की िीजों का प्रततबबबं ददखाई देता है। इसमलए कवि ने 
तालाब की तुलना ककसी विशाल दपणर् से की है।                                                                     

17. पिणत के हृदय से उठकर ऊँिे-ऊँि ेििृ आकाश की ओर क्यों देख रहे हैं और िे ककस बात की प्रततबबबंबत 
करते हैं? 

उत्तर: पिणत के हृदय से पेड़ उठकर खड़ ेहुए हैं और शांत आकाश की अपलक और अिल हीकर ककसी गहरी 
चितंा में मग्न हीकर बड़ी महत्त्िाकांिा से देख रहे हैं। ये हमें ऊँिा, और ऊँिा उठने की प्रेरर्ा दे रहे हैं।                                                                                                            
18. शाल के ििृ भयभीत हीकर धरती में क्यों धसँ गए? 

उत्तर: घने कीहरे में शाल के ििृ ददखाई देना बंद ही गए हैं। ऐसा लगता है कक िे उस घने कीहरे से डरकर 
धरती में समा गए हैं।                                                                      
19. पािस ऋतु में प्रकृतत में कौन-कौन से पररितणन हीते हैं ? कविता के आधार पर थपष्ट कीस्जए l                                                                     
उत्तर: पािस ऋतु में प्रकृतत में तनम्नमलखखत पररितणन हीते हैं:-                                       
*इस ऋतु में िातािरर् हर िक़्त बदलता रहता है l                                               
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*विमभन्न प्रकार के रंग-बबरंगे फूल खखल जाते हैं l                                                   
*पिणत के नीि ेफैले तालाब में पिणत की परछाईं ददखाई देती है l                                     
*मीती की लड़ड़यों की तरह बहते र्रने ऐसे लगत ेहैं मानी ि ेपिणत का गरु्गान कर रहे हों l           
*पिणत पर उगे ऊँि ेििृ आसमान की चितंतत हीकर तनहार रहे हैं l                                 
*तेज़ िर्ाण के कारर् िारों तरफ़ धुधं छा जाती है l                                                
*लगता है आकाश धरती पर टूट पड़ा है और शाल के पेड़ भयभीत हीकर धरती में धसँ गए हैं l             
*ऐसा प्रतीत हीता है कक तालाब में आग लग गई है और इंद्रदेि जाद ूके खेल ददखा रहे हैं l   

 

inμniliKq gdX̀wNS ko ÎXwnpUvék pFækr idE gE pR¤noN ky shI aœqr-ivk¬p cunkr iliKE [ 
भीजन सबंधंी भलूों में सबसे बड़ी भलू बबना भखू खाना है। बबना भखू भीजन करना अपने शरीर के साथ अपराध करना है। प्रायिः लीगों 
का वििार है कक अचधक खाने से शरीर हृष्ट-पषु्ट हीता है और कम खान ेसे शरीर कमज़ीर ही जाता है। यह धारर्ा बबल्कुल ग़लत और 

थिाथ्य के तनयमों का ज्ञान न हीने की सिूक है। सभ्य समर्ी जाने िाली जाततयों में यह प्रथा अचधक प्रिमलत है। यही कारर् है कक 

उनमें अपि का रीग बहुत अचधक हीता है। मनषु्य ही एक ऐसा प्रार्ी है जी भखू न लगने पर भी भीजन करता है। अन्य कीई प्रार्ी 
बबना तज़े भखू लगे भीजन नहीं करता। कई सहस्र व्यस्क्त भीजन केिल एक बार करत ेहैं। इस प्रकार के व्यस्क्त केिल अभ्यास िश 

भीजन करत ेहैं और िे प्रायिः उस ेअपना कतणव्य समर्त ेहैं। भीजन की कभी कतणव्य नहीं समर्ना िादहए और न ही उसका अभ्यास 

डालना िादहए। भीजन जब अच्छा नहीं लगता, तब िह लाभप्रद भी नहीं हीता। हम जी कुछ खात ेहैं, उसी से हमारे शरीर का तनमाणर् 

हीता है। अतएि भीजन ऐसा हीना िादहए जी सतंमुलत ही, ताज़ा ही और शीघ्र पि जाने िाला ही। ऐसा भीजन ही हमारे मलए लाभप्रद 

हीता है। ऐसे भीजन से ही हम दीघणजीिी, थिथथ और नीरीग हीत ेहैं।  

तनम्नमलखखत में से तनदेशानुसार सिाणचधक उपयुक्त विकल्पों का ियन कीस्जए-:  
(1) भीजन कब करना िादहए? 

I.जब भूख लगी ही     III.खेल -कूद के बाद  
II.जब ममत्र कहे      IV.ककसी भी समय  

(2)  कौन -से लीगों में अपि का रीग अचधक हीता है? 
I.शहरी लीगों में।      III.जी ककसी जातत से संबंध नहीं रखत।े   
II.जी भूख न लगने पर भी भीजन करत ेहैं।   IV.जी बहुत कम खात ेहैं।   

(3)  भीजन कब लाभप्रद नहीं हीता? 
I.जब िह बहुत थिाददष्ट ही।    III.जब िह अच्छा नहीं लगता।   
II.जब िह संतुमलत ही।     IV.स्जससे हम थिथथ हीत ेहैं।   

(4)  हमारे शरीर का तनमाणर् ककस प्रकार हीता है? 
I.संतुमलत भीजन से     III.शीघ्र पि जाने िाले भीजन से  
II.ताज़ा भीजन से      IV.उपयुणक्त सभी से  

 
(5)  हमें सुपाच्य भीजन ही क्यों करना िादहए? 

I.ऐसे भीजन से ही हम दीघणजीिी हीत ेहैं।         III.ऐसे भीजन से ही हम नीरीग हीत ेहैं।  
II.ऐसे भीजन से ही हम थिथथ हीत ेहैं।   IV. उपयुणक्त सभी कथन सही हैं। 

 
                                                         


